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"Av allt vi kan gora for att ma bra i livet sa far inre frid oss att ma som bast".

- Prem Rawat
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Innan studiecirkeln borjar

1. De forsta stegen

L&s om PEP pa TPRF:s hemsida.

Samla ett team av personer som ar intresserade av att erbjuda studiecirkeln:
- Ta reda pa team-medlemmarnas intressen och starka sidor.
- Forsakra dig om att samtliga medlemmar av teamet bekantar sig med allt PEP-
materialet.

» Valj en ldmplig vardorganisation for att halla studiecirkeln:
- Ta reda pa vem som ar kursansvarig inom vardorganisationen och hur du bast
kontaktar den personen.
- Om vardorganisationen inte 6nskar ta upp kursen, 13t dig inte nedslas utan fortsatt att
vara positiv.

Nar du fatt ett godkannande att genomféra studiecirkeln:
- Sammanstall informationen fran TPRF:s webbplats i en portfolio.
- Avtala ett mote med din kontakt hos vardorganisationen for en kurspresentation.
- Ta reda péa vad som kravs fran vardorganisationens sida for att du som volontar ska
kunna presentera kursen.

2. Forbered motet med vardorganisationen

= Bestam vem i teamet som ska medverka vid motet.

= Tareda pa hur lang tid din presentation far ta samt vilka som kommer att medverka fran
vardorganisationen.
= Samla information om den tilltdnkta malgruppen som forvantas delta i kursen.
= Ta med informationsmateriel till alla representanter for vardorganisationen som forvantas delta i
motet:
- DVD som introducerar Peace Education Program.
- Kopia av kursplanen och eventuellt referensbrev.

= Forsakra dig om att du har en andamalsenlig utrustning for att géra din presentation.
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Nar studiecirkeln blivit godkand

1. Riktlinjer for volontarer inom vardorganisationen

» Fyll i en volontéransdkan om sa behovs.

» Folj de regler man har fér volontarer.

» Om sa onskas, lamna uppgifter om din bakgrund.
» Om sé 6nskas delta i volontarutbildning.

» Forstd och félj vardorganisationens riktlinjer:
* Informera alla i PEP-teamet om regler och riktlinjer som géller inom vardorganisationen
* Ta reda pa vilken kladkod som géller hos vardorganisationen
* Se till att alla medlemmarna i PEP-teamet forstatt och samtycker till riktlinjerna
* Faststall vem som ar din kontaktperson inom vérdorganisationen

2. Planera genomforandet av studiecirkeln

» Faststall ett schema med datum, klockslag samt langd pa motestillféllena. (Langden pa PEP kan
anpassas. Materialet ar utformat for att vara flexibelt och kan erbjudas under den tid som ar mest
lamplig. Studiecirkeln kan t ex genomforas pa 8, 10 eller 12 veckor och varje métestillfalle kan
variera mellan 1-2 timmar.)

= Bestam vilken teknisk utrustning som behdvs for att presentera PEP:
« Frdga om A/V-utrustning kommer att tillhandahallas

» Vid behov skaffa tillstand for att ta med egen utrustning.

» Team-medlemmar som tar med egen TV, DVD-spelare eller laptop till PEP tank aven pa:
« Tareda p& om det finns sarskilda regler for att ta med egen A/V-utrustning.
« Sakerstall att alla regler avseende egen medtagen A/V-utrustning respekteras.
* Ansok om nédvandiga tillstand om sé& behovs.

» Ta reda pa vilket undervisningsmaterial som kan medtas till méteslokalen och/eller
vardorganisationen samt vilka restriktioner som géller. For sékerhets skull ta med och visa kopia
av ditt tillstdnd for kontaktpersonen:

* Forsta vad som galler avseende spridning av undervisningsmaterial.
« Om tryckt material far distribueras forsakra dig om hogkvalitativa utskrifter.
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Genomforande av studiecirkel

1. Forbered studiecirkeln

= Titta igenom allt DVD-material i forvag innan motestillfallet. Forbered motestillfallet genom att titta
pa DVD-skivan och planera hur genomférandet som helhet ska ga till.
= Sakerstall att utbildade handledare finns som back-up ifall ordinarie handledare inte kan delta:
* Planera att ha ett team med 2 eller 3 handledare foér varje motestillfalle.
* Forsakra dig om att handledarna kan vara med pa métestillfallena kontinuerligt.

= Stall i ordning rummet i forvag. Uppsattningen anpassas efter gruppens storlek.

= Borja motestillfallet i tid, om inte deltagarna har goda skal att forsena starten.

2. Presentera studiecirkeln

» Introducera er sjalva som handledare och A/V-tekniker, om inte handledaren ocksa ar A/V-tekniker.

= Presentera studiecirkeln:
* Antalet motestillfallen.
* Langden pa varje motestillfalle.
* Vilket material som kommer anvéndas.
« Overlat introduktionen av PEP till berattaren pa DVD-skivan.
(Introduktionen till PEP finns inkluderad péa Disk #1 Peace.)

» Presentera det aktuella kursavsnittet , hur lange det kommer att paga, och vad som kommer att
handa:

* Informera om dagens tema. Beratta ocksa att det i slutet av de flesta videofilmerna kommer att finnas
majligheter att reflektera Gver vad som sagts, skriva i sin arbetsbok och dela sina reflektioner med de
ovriga deltagarna om man sa 6nskar.

* Upplys om nér forsta pausen kommer aga rum. Handledaren avgdr om mer an en paus
behovs for motestillfallet.
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Genomforande av studiecirkel

3. Deltagarnas reflektioner

= Visa DVD:n och tillat tid for reflektioner.

= Berattaren pa videofilmen upplyser deltagarna om att reflektera éver vad de just hort, skriva i sina
arbetsbocker, eller dela reflektioner med 6évriga:

» Handledaren kan frdga deltagarna om de dnskar att dela med sig av sina reflektioner till de dvriga.
Inte alla deltagare kanske kanner sig bekvéama med att goéra detta, sa tidsatgangen kan variera.
Vissa kanske bara vill skriva i sina arbetsbocker.

» Om deltagarna inte har ndgot att saga, ar det okej. Det hér ar inte ett tillfalle for diskussion eller fragor.
» Om deltagarna har fragor, kan de skicka e-post till: peaceeducationprogram@tprf.org.
* Om de inte har tillgang till e-post, sa kan handledaren samla in frdgorna och skicka dem via e-post.

» Islutet av varje motestillfélle, tacka alla for deras medverkan.

4. Uppfoljning av varje motestillfalle

» Anstrang dig att lara dig deltagarnas férnamn.
= Notera vilka DVD-filmer som visats under motestillfallet.
= Utvardera med teamet vad som varit bra och vad som kan forbéattras.

» Folj upp eventuella Gnskemal eller synpunkter fran deltagarna.

» Hall noggrant reda pa antalet motestillfallen samt antalet deltagare per motestillfalle, och skicka dessa
uppgifter via e-post till PEP Communications den 4:e i varje manad.

» Om fotografier tas pa pa deltagare under motestillfallena sa behéver du ett undertecknat
bildmedgivande fran varje deltagare att bilderna far visas pa tprf.org eller den svenska PEP-sidan.
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Checklista

Innan studiecirkeln badrjar

Las om PEP pad denna webbplats eller pd tprf.org.
Satt ihop ett team.
Valj vardorganisation for PEP.

Skapa en informationsfolder om PEP.

Forbered forsta métet med vardorganisationen
Ta reda pa sa mycket du kan om vérdorganisationen.
Ta reda pa vem som blir din kontaktperson hos vardorganisationen.

Ta reda pa vilken méalgrupp som kommer att delta i PEP.

N B O N | X

Forsakra dig om att allt material &r tillgangligt och att DVD-filmerna fungerar.

Nar studiecirkeln blivit godkand
Ta reda pa vardorganisationens bestammelser och riktlinjer for studiecirklar.
Faststall vilken A/V-utrustning du behdéver.
Om sa 6nskas, lamna uppgifter om din bakgrund.
Vid behov fardigstall volontaransokningsformular och utbildning.

Forbered studiecirkeln

Valj ut de personer som ska presentera DVD-filmerna.
Sakerstall att utbildade handledare finns som back-up pa plats.
Titta igenom DVD-presentationerna innan motestillfallet.
Presentera studiecirkel.

Hantera reflektioner och se till att det tas pauser.

Uppfdljning av varje motestillfalle

Notera vilka DVD-filmer som visats.

Utvardera med teamet vad som varit bra och vad som kan férbattras.
Folj upp eventuella dnskemal eller synpunkter fran deltagarna.

N I A =

Skicka statistik for varje motestillfélle till PEP Communications.
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